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Tab. 1: Ubersicht Risikostufen Motorfahrzeuglenker mit Diabetes mellitus

Kein Risiko

Keine Behandlung mit Insulin, Sulfonylharnstoffen oder Gliniden.

Tiefes Risiko

Behandlung mit analogem Basalinsulin allein 1x taglich oder mit Gliclazid oder mit Gliniden. Dabei darf
keine Kombination dieser Behandlungsméglichkeiten bestehen.

Erhohtes Risiko

Behandlung mit Insulin (kein analoges Basalinsulin oder analoges Basalinsulin 1x taglich in Kombination mit
anderen hypoglykdamen Substanzen) und/oder Sulfonylharnstoffen (ausser Gliclazid).

Hohes Risiko

Erschwerende Begleitumstdnde: Vorkommen einer schweren Hypoglykamie Grad Il oder Il in den letzten 2
Jahren und/oder eine fehlende Hypoglykidmiewahrnehmung (Clarke Score 4 oder mehr Punkte)® —
insbesondere bei Alter Gber 70 Jahren und eingeschrankter Nierenfunktion (eGFR unter 45 ml/min)
und/oder einer Diabetesdauer tGber 20 Jahren und eingeschrankter Nierenfunktion (eGFR unter 45 ml/min)
bei Behandlung mit erhdhtem Risiko (Behandlung mit anderem Insulin als analoges Basalinsulin oder
Kombination von analogem Basalinsulin 1x taglich mit anderen hypoglykdmen Substanden und/oder
Behandlung mit Sulfonylharnstoffen ausser Gliclazid).
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